
ESTUDIO PARASITOLÓGICO DE MATERIA FECAL

Recipiente de Recolección: El frasco de recolección debe contener un líquido 
conservante (formol)

Dieta: 72 hs antes de iniciar la recolección deberá evitar la ingesta de verdura de 
hoja (espinaca, acelga, lechuga), frutas con cáscara, hollejo, pan negro, en caso de 
consumir tomates deberá retirarle las semillas y pelarlos, manteca o grasa.

Medicamentos: Suprimir anti diarreicos, antiácidos, antibióticos ó sustancias de 
contraste radiológico.

Método de Recolección:
- El primer día de recolección, tomar una porción de heces de cualquier 
deposición, con la cucharita plástica, 2 cucharitas es suficiente, colocar en el 
recipiente y mezclar con el conservante, tapar adecuadamente el frasco. Es 
importante que la materia fecal no se contamine con orina y tener la precaución 
de realizar la deposición sobre una bandeja descartable seca.

- La muestra debe conservarse a temperatura ambiente en lugar fresco.

- Deberá recolectar tres muestras en días no consecutivos en un período de 
hasta 10 días, por ejemplo, si comienza un lunes, luego deberá completar la 
recolección el miércoles y el viernes.

Precaución: El conservante es formol, una sustancia tóxica, por esto mantener 
fuera del alcance de los niños.

Nota: Si el paciente utiliza pañales, podrá realizar la recolección desde el pañal, 
en este caso tomar la porción que no entre en contacto con el mismo.

Importante: En caso de eliminar en la deposición gusanos adultos o estructuras 
de morfología compatible, conservarla en un recipiente con agua de la canilla, 
no alcohol ni formol.
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